
Вы должны четко соблюдать все рекомендации врача, своевременно проходить плановое 
обследование, соблюдать рекомендации по правильному образу жизни во время 
беременности, а именно:

 избегать работы, связанной с длительным стоянием или с излишней физической 
нагрузкой, работы в ночное время и работы, вызывающей усталость,

 избегать физических упражнений, которые могут привести к травме живота, 
падениям, стрессу: занятий контактными видами спорта, различных видов борьбы, 
видов спорта с ракеткой и мячом, подводного погружения,

 быть достаточно физически активной, ходить, делать физическую зарядку для 
беременных в течение 20-30 минут в день (при отсутствии жалоб и 
противопоказаний),

 при путешествии в самолете, особенно на дальние расстояния, одевать 
компрессионный трикотаж на время всего полета, ходить по салону, получать 
обильное питье, исключить алкоголь и кофеин,

 при путешествии в автомобиле использовать специальный трехточечный ремень 
безопасности,

 сообщить врачу о планируемой поездке в тропические страны для проведения 
своевременной вакцинации,

 если Вы курите, постараться бросить курить или снизить число выкуриваемых в день 
сигарет,

 избегать приема алкоголя во время беременности, особенно в первые 3 месяца.

На всем протяжении беременности нужно избегать стрессовых ситуаций и эмоциональных 
переживаний.

Половые контакты во время беременности не запрещены при нормальном самочувствии. В 
случае болей, дискомфорта, появлении кровяных выделений при половых контактах, а также 
при появлении зуда, жжения во влагалище и белей необходимо прекратить половые контакты
и обратиться к врачу.

Если у беременной резус-отрицательная кровь, то мужу желательно сдать анализ на 
определение резус-фактора. При резус отрицательной принадлежности крови мужа 
дальнейшие исследования на выявления антирезусных антител и введение антирезусного 
иммуноглобулина не потребуются.

Начиная со второй половины беременности, рекомендуется посещать курсы для будущих 
родителей, где будут даны ответы на возникающие во время беременности вопросы.


