
Нормальная беременность – одноплодная беременность плодом без генетической 
патологии или пороков развития, длящаяся 370-416 недель, протекающая без акушерских и 
перинатальных осложнений.
Жалобы, характерные для нормальной беременности:

 Тошнота и рвота.

 Масталгия.

 Боль внизу живота.

 Изжога (гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь). 

 Запоры – наиболее распространенная патология кишечника при беременности.  

 Примерно 8-10% женщин заболевают геморроем во время каждой беременности. 
Причинами развития геморроя во время беременности могут быть: давление на стенки
кишки со стороны матки, застой в системе воротной вены, повышение 
внутрибрюшного давления, врожденная или приобретенная слабость соединительной 
ткани, изменения в иннервации прямой кишки. 

 Варикозная болезнь.

 Влагалищные выделения без зуда, болезненности, неприятного запаха или 
дизурических явлений являются нормальным симптомом во время беременности и 
наблюдаются у большинства женщин. 

 Боль в спине во время беременности встречается с частотой от 36 до 61%. Среди 
женщин с болью в спине у 47-60% боль впервые возникает на 5-7-м месяце 
беременности . Самой частой причиной возникновения боли в спине во время 
беременности является увеличение нагрузки на спину в связи с увеличением живота и
смещением центра тяжести, и снижение тонуса мышц под влиянием релаксина. 

 Распространенность боли в лобке во время беременности возникает, как правило, на 
поздних сроках беременности .

 Синдром запястного канала (карпальный туннельный синдром) во время 
беременности возникает в результате сдавления срединного нерва в запястном канале, 
и характеризуется ощущением покалывания, жгучей болью, онемением руки, а также 
снижением чувствительности и моторной функции кисти. 


