
Прегравидарная подготовка — это комплекс диагностических и лечебно-профилактических 
мероприятий, направленных на подготовку пары к успешному зачатию, нормальному 
течению беременности и рождению здорового ребенка.
Рекомендовано направить пациентку, планирующую беременность (на прегравидарном 
этапе)

1. На исследование уровня антител классов M, G (IgM, IgG) к вирусу иммунодефицита 
человека  ВИЧ1/2 и антигена p24 (Human immunodeficiency virus HIV 1/2 + Agp24) в 
крови с целью своевременного выявления инфекции и профилактики инфицирования 
плода.

2. На определение антител к поверхностному антигену (HBsAg) вируса гепатита В 
(Hepatitis В virus) в крови или определение антигена (HbsAg) вируса гепатита В 
(Hepatitis В virus) в крови с целью своевременного выявления инфекции и 
профилактики инфицирования новорожденного.

3. На определение суммарных антител классов М и G (anti-HCV IgG и anti-HCV IgM) к 
вирусу гепатита С (Hepatitis С virus) в крови с целью своевременного выявления 
инфекции и проведения терапии.

4. На определение антител к бледной трепонеме (Treponema pallidum) в крови с целью 
своевременного выявления инфекции и профилактики инфицирования плода.

5. На определение антител класса G (IgG) и класса M (IgM) к вирусу краснухи (Rubella 
virus) в крови с целью выявления серонегативных пациенток.

6. На микроскопическое исследование влагалищных мазков, включая микроскопическое 
исследование отделяемого женских половых органов на гонококк (Neisseria 
gonorrhoeae), микроскопическое исследование отделяемого женских половых органов 
на трихомонады (Trichomonas vaginalis), микроскопическое исследование 
влагалищного отделяемого на дрожжевые грибы с целью своевременного выявления и
лечения инфекционно-воспалительных заболеваний генитального тракта для 
профилактики восходящей инфекции.

7. На определение основных групп по системе AB0 и антигена D системы Резус (резус-
фактор) с целью своевременной оценки совместимости крови при необходимости ее 
переливания в родах или в случае развития акушерских осложнений, а также для 
определения риска резус-конфликта.

8. На общий (клинический) анализ крови с целью своевременного выявления и лечения 
анемии и других патологических состояний.

9. На исследование уровня тиреотропного гормона (ТТГ) в крови и определение 
содержания антител к тиреопероксидазе (АТ-ТПО) в крови с целью раннего 
выявления и терапии нарушения функции щитовидной железы.

10. На общий (клинический) анализ мочи с целью выявления и своевременного лечения 
заболеваний мочевыводящей системы для профилактики акушерских и 
перинатальных осложнений.

11. На цитологическое исследование микропрепарата шейки матки (мазка с поверхности 
шейки матки и цервикального канала) с целью скрининга рака шейки матки.


