
Всемирная организация здравоохранения и Детский фонд ООН указывают, что грудное 
вскармливание является наилучшим способом питания младенцев, что грудное молоко 
является оптимальной пищей для новорождённых, так как содержит питательные элементы, 
необходимые для здорового развития детей, и антитела, помогающие защитить малышей от 
распространённых детских болезней.

Принципы успешного грудного вскармливания.

 Раннее прикладывание. Малыш прикладывается к груди в течение первого часа после 
родов.

 Кормление по требованию. При первых поисковых движениях малыша следует 
предлагать грудь, не дожидаясь крика и плача. Сосание груди – это не только питание 
малыша, но и способ коммуникации, частые прикладывания помогают малышу 
адаптироваться, создают благоприятную среду для развития.

 Регулярные прикладывания в том числе и ночные. Количество молока напрямую будет
зависит от эффективности сосания в ночные и подутренние часы. Если малыш спит – 
его стоит подбуживать не реже чем 2 часа днем и 3 ночью.

 Совместное прибывание матери и ребенка сразу после родов. Пребывание в одной 
палате помогает наладить прикладывания по требованию малыша, а также дает 
возможность сразу наладить телесный и эмоциональный контакт матери и ребёнка. 
После оперативных родов также рекомендуется совместное прибывание, как только 
это позволяет состояние матери.

 Не использование сосательных предметов: пустышку и сосок. Сосание отличных от 
груди предметов может негативно сказаться на качестве опорожнения груди и частоте 
прикладывания.

 Организация докорма только по назначению врача. При организации докорма отдается
предпочтение сцеженному молозиву или молоку. Нет необходимости в допаивание 
ребенка водой.

 Дополнительные сцеживания. Могут понадобиться только при невозможности частых 
прикладываний ребенка или объективных сложностей с сосанием.


