ПРОГРАММА
Научно-практическая конференция 
«Акушерство, гинекология и репродуктивная медицина. Взгляд экспертов», 

Дата – 12 октября 2023 года
Место проведения – конференц-зал гостиницы «Москва», г. Симферополь, ул. Киевская, д. 2
Время проведения 09.00 – 18.00

9.00 – 10.00 Регистрация участников конференции

10.00 – 10.10 Приветственное слово Министра здравоохранения РК Скорупского Константина Викторовича

10.10 – 10.20 Приветственное слово Директора Института «Медицинская академия им. С. И. Георгиевского» ФГАОУ ВО «Крымский федеральный университет имени В. И. Вернадского», д.мед.н., профессора Крутикова Евгения Сергеевича

10.20 – 10.25 Приветственное слово главного внештатного специалиста МЗ РК по акушерству и гинекологии, к.мед.н., доцента Беглицэ Дмитрия Анатольевича

10.25 - 10.30 Приветственное слово заведующей кафедрой АГ и П № 1 – Румянцевой Зои Сергеевны

10.30 – 10.50 Актуальные вопросы организации медицинской помощи по профилю «акушерство и гинекология» в Республике Крым
Лектор: Беглицэ Дмитрий Анатольевич - главный внештатный специалист по акушерству и гинекологии министерства здравоохранения Крыма, главный врач «Симферопольского  клинического родильного дома № 1», к.м.н., доцент кафедры акушерства, гинекологии и перинатологии № 1, Институт «Медицинская академия им. С.И. Георгиевского» ФГАОУ ВО «Крымский федеральный университет имени В. И. Вернадского» 
Дискуссия

10.50 – 11.10 Современные особенности ведения беременности – от простого к сложному.
Лектор: Мингалева Наталья Вячеславовна – д.мед.н., профессор, профессор кафедры акушерства, гинекологии и перинатологии ФПК и ППС ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России, главный внештатный специалист по амбулаторной акушерско- гинекологической помощи министерства здравоохранения Краснодарского края, г. Краснодар.
В клинической лекции, посвященной принципам ведения беременности, представлены современные методы диагностики, профилактики и лечения наиболее частых осложнений. Показана необходимость дифференцированного подхода к ведению беременных женщин, который определяет перинатальные исходы.

11.10 - 11.30 Невынашивание. Последние новости в области терапии.
Лектор: Доброхотова Юлия Эдуардовна - д.мед.н., профессор, заслуженный врач Российской Федерации, заведующая кафедрой, кафедра акушерства и гинекологии лечебного факультета РНИМУ имени Н.И. Пирогова, г. Москва
Сохранение репродуктивного здоровья населения и повышение рождаемости являются одними из ключевых задач российской демографической политики на период до 2025 г. Согласно статистике, в России каждая пятая желанная беременность прерывается, что в конечном счете может привести к тяжелым демографическим последствиям. Этой проблеме с акцентом на последние современные подходы к лечению невынашивания беременности и посвящена данная клиническая лекция. 
Дискуссия 

11.30 – 11.50 Подходы к профилактике и лечению угрозы преждевременных родов. Как не ошибиться.
Лектор: Бабич Татьяна Юрьевна - д.мед.н., доцент, профессор кафедры акушерства, гинекологии и перинатологии № 1, Институт «Медицинская академия им. С. И. Георгиевского» ФГАОУ ВО «Крымский федеральный университет имени В. И. Вернадского»
В докладе обсуждаются патогенетические причины и факторы риска, а также возможности медикаментозной профилактики преждевременных родов. Современная стратегия определения перинатального риска подразумевает разделение беременных на группы риска и обеспечение преемственности в оказании акушерской помощи на всех ее этапах. Данная тактика направлена исключительно на совершенствование профилактики преждевременных родов.
Дискуссия 

11.50 – 12.10 Послеродовые депрессивные состояния. Этиология, патогенез, диагностика, основные клинические проявления и возможные подходы к терапии 
Лектор: Вербенко Виктория Анатольевна – д.мед.н., профессор, заведующая кафедрой психиатрии, психотерапии, наркологии с курсом общей и медицинской психологии, Институт «Медицинская академия им. С. И. Георгиевского» ФГАОУ ВО «Крымский федеральный университет имени В. И. Вернадского»
Послеродовая депрессия – это аффективное расстройство, вызванное адаптацией к роли матери и гормональными изменениями в организме женщины, и является междисциплинарной проблемой. В лекции будут рассмотрены причины развития послеродовых депрессивных состояний, основные клинические проявления и возможные подходы к терапии данной патологии.
Дискуссия 

12.10 – 12.30 Новые возможности консервативного гемостаза в акушерской практике 
Лектор: Пылаева Наталья Юрьевна - к.мед.н., доцент кафедры общей хирургии, анестезиологии-реаниматологии и скорой медицинской помощи международного факультета, Институт «Медицинская академия им. С. И. Георгиевского» ФГАОУ ВО «Крымский федеральный университет имени В. И. Вернадского» 
Дискуссия

12.30 – 12.50 Лечение боли в акушерстве – цена терпения
Лектор: Пылаев Анатолий Викторович – к.мед.н., доцент кафедры общей хирургии, анестезиологии-реаниматологии и скорой медицинской помощи международного факультета, Институт «Медицинская академия им. С. И. Георгиевского» ФГАОУ ВО «Крымский федеральный университет имени В. И. Вернадского»; главный внештатный специалист МЗ РК по анестезиологии-реаниматологии; заведующий отделением анестезиологии и реанимации ГБУЗ РК "РКБ им. Н. А. Семашко", СП "Перинатальный центр"
В докладе обсуждается проблема боли в родах, которая для многих женщин оказывается самой сильной болью, которую им приходится испытывать в течении всей жизни. Интенсивная боль, испытываемая женщиной во время родов, может иметь длительный характер и быть причиной таких последствий, как послеродовая депрессия и психологическая уязвимость, а также формирование хронического болевого синдрома. Вызывая комплекс патологических реакций, боль в родах может провоцировать такие патологические состояния как нарушение сократительной деятельности матки и маточно-плацентарного кровотока, кислородный дефицит у матери и плода. Соответственно, возможность управления родовой болью, какой бы сильной она ни была, является одной из основных целей интранатального периода. При отсутствии медицинских противопоказаний материнский запрос женщины – достаточное медицинское показание для облегчения боли во время родов.
Дискуссия

12.50 – 13.10 Критические акушерские состояния. Опыт работы Крымского центра КАС
Лектор: Кондратюк Денис Владимирович - заведующий акушерским дистанционным консультативным центром ГБУЗ РК "РКБ им. Н. А. Семашко", СП "Перинатальный центр", ассистент кафедры акушерства, гинекологии и перинатологии № 1 Институт «Медицинская академия им. С.И. Георгиевского», ФГАОУ ВО «Крымский федеральный университет имени В.И. Вернадского»
Дискуссия

13.10 – 13.30 Расширяем границы использования контрацептивов: взгляд эксперта
Лектор: Карахалис Людмила Юрьевна – д.мед.н., профессор, профессор кафедры акушерства, гинекологии и перинатологии ФПК и ППС ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России, г. Краснодар.
Дискуссия

13.30 – 14.00 Перерыв. Кофе-пауза.

14.00 – 14.20 Контрацептив с эстетролом – шаг в будущее
Лектор: Карахалис Людмила Юрьевна – д.мед.н., профессор, профессор кафедры акушерства, гинекологии и перинатологии ФПК и ППС ФГБОУ ВО КубГМУ Минздрава России, г. Краснодар.
Дискуссия

14.20 – 14.40 Менопауза: современные стандарты диагностики и коррекции нарушений
Лектор: Сулима Анна Николаевна - д.мед.н., профессор, профессор кафедры акушерства, гинекологии и перинатологии № 1, Институт «Медицинская академия им. С. И. Георгиевского» ФГАОУ ВО «Крымский федеральный университет имени В. И. Вернадского»
Менопауза часто сопровождается вариабельной симптоматикой и снижением качества жизни. МГТ признана наиболее эффективным способом коррекции проявлений гормонального дефицита и при индивидуальном подходе к назначению риск осложнений минимален. МГТ показана всем пациенткам с климактерическим синдромом, однако существует низкая информированность пациенток относительно эффективности и высокого профиля безопасности современных препаратов. 
Дискуссия

14.40 – 15.00 Генитоуринарный менопаузальный синдром - непростая проблема элегантного возраста 
Лектор: Палиева Наталья Викторовна - д.мед.н., профессор кафедры акушерства и гинекологии № 2; Петров Юрий Алексеевич, д.мед.н., профессор, заведующий кафедрой акушерства и гинекологии № 2 ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России
В докладе будут освещаться вопросы возрастных изменений женского организма, формирующихся на фоне дефицита половых стероидов. Актуализируется проблема менопаузального профиля нижних отделов урогенитального тракта женщин. Обсуждены причины, современные принципы диагностики и возможности терапии этих нарушений.
Дискуссия

[bookmark: _GoBack]15.00 – 15.20 Этюды к эндометриозу
Лектор: Дубровина Светлана Олеговна - д.мед.н., профессор, главный научный сотрудник Научно-исследовательского института акушерства и гинекологии ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России.
Дискуссия

15.20 – 15.40 Современные подходы к лечению эндометриоза: долгосрочная перспектива
Лектор: Сулима Анна Николаевна - д.мед.н., профессор, профессор кафедры акушерства, гинекологии и перинатологии № 1, Институт «Медицинская академия им. С. И. Георгиевского» ФГАОУ ВО «Крымский федеральный университет имени В. И. Вернадского»
В докладе освещены вопросы современных подходов к лечению эндометриоза - заболевания, отличающегося высокой распространенностью, особенно среди женщин с тазовой болью (40-80%) и бесплодием (25-80%). Патогенез заболевания многофакторный, однако диссеминация эндометрия в эктопические области с последующим формированием эндометриоидных гетеротопий неоспорима. Выбор методов терапии эндометриоза широк, однако нет единого подхода, и он определяется индивидуально, с учетом цели (лечение тазовой боли или бесплодия), что и будет обсуждено со слушателями в течение доклада.
Дискуссия

15.40 – 16.00 Дифференцированный подход гормональной терапии при аменореях
Лектор: Коваленко Евгения Павловна - к.мед.н., доцент кафедры акушерства, гинекологии и перинатологии № 1, Институт «Медицинская академия им. С. И. Георгиевского» ФГАОУ ВО «Крымский федеральный университет имени В. И. Вернадского»
В лекции представлены сведения об одном из ведущих нарушений менструальной функции - аменорее. Аменорея не является самостоятельным диагнозом, а представляет собой симптом, указывающий на изменения в системе репродукции, обусловленные различными физиологическими или патологическими причинами. Рассмотрены различные формы данной патологии, их этиологические факторы. Представлена классификация аменорей, алгоритм обследования при данном виде патологии, рекомендации по лечению.
Дискуссия

16.20 – 16.40 Дифференцированный подход к применению левоноргестрел выделяющих внутриматочных систем в клинической практике
Лектор: Лившиц Игорь Владимирович - к.мед.н., доцент кафедры акушерства, гинекологии и перинатологии № 1, Институт «Медицинская академия им. С. И. Георгиевского» ФГАОУ ВО «Крымский федеральный университет имени В. И. Вернадского» 
Дискуссия

16.40 – 17.00 Персонализированная хирургия миомы матки
Лектор: Белоглазова Стелла Анатольевна - заведующая гинекологическим отделением ГБУЗ Городская больница № 1 им. Н. И. Пирогова г. Севастополя, Заслуженный врач РК
Миома матки остаётся основным показанием для проведения хирургических операций в гинекологии. Одним из современных трендов медицинской помощи является персонифицированный подход в лечении пациенток при различной патологии. В выборе хирургического лечения миомы матки также необходимо соблюдать принципы персонализации и индивидуализации в зависимости от наличия соматических заболеваний, репродуктивных планов, возраста пациентки, топографии и размеров узлов. Предоперационная подготовка, её продолжительность, а также техника и ожидаемые последствия различных видов хирургических вмешательств будут отражены в докладе. Обзор действующих клинических протоколов, хирургический опыт гинекологического отделения за 5 лет лечения миомы матки, дискуссионные вопросы лечения являются целью презентации.
Дискуссия

17.20 – 17.40 Сложности лапароскопической миомэктомии. Тенденции сегодняшнего дня
Лектор: Дышловая Алла Валерьевна – заведующая гинекологическим отделением ГБУЗ РК "РКБ им. Н. А. Семашко", СП "Перинатальный центр"
Доклад ориентирован на акушер-гинекологов стационаров и поликлинического звена на всех этапах оказания гинекологической помощи. Цель: органосохраняющий объем оперативного вмешательства у женщин репродуктивного возраста.
Дискуссия

17.40 – 18.00 Закрытие конференции. Выдача свидетельств с баллами НМО участникам конференции

